Утверждаю: 

Мэр Зиминского районного

 муниципального образования

________________ Н.В. Никитина.                     
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении районного дня здоровья  

в рамках празднования XXX - Всероссийского Олимпийского дня.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

Соревнования проводятся с целью  привлечения  большего числа жителей Зиминского района к занятиям физической культурой и спортом  и решают следующие задачи:

-  поппуляризация активного отдыха

- укрепления здоровья участников;
- вовлечение населения к регулярным занятиям физической культурой.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

Соревнования проводятся 21-22июня 2019 года  приезд команд не позднее 15.00ч. 21 июня. Место проведения Кимильтейское муниципальное образование (место проведения туристического слета среди школьников.)
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ, ИХ ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ.

Подготовку и проведение   туристического слета осуществляет администрация Зиминского районного муниципального образования (отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике)   совместно с Комитетом по культуре администрации  Зиминского района.  

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в  районном  туристическом слете  допускаются команды муниципальных образований Зиминского района. Состав команды неограничен. Возраст участников соревнований 18 лет и старше.

Руководители команд обязаны провести инструктаж по технике безопасности поведения на воде и у воды под роспись в двух экземплярах.  (сдается вместе с заявкой на участие в туристическом слете.
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Положение может быть незначительно изменено по решению судейской. Заявки на участиев устной форме подаются  до 7 июня 2019 года. Потаповой Е.П. (3-30-37, 89025760721).
5. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ.
21 июня 2019 года.

1. Дартс. Соревнования проводятся по правилам игры в дартс. Соревнования личные. 

2. Простынбол. Состав команды 4 человека не зависимо от пола и возраста. ( правила игры в волейбол) играем простынями и мячем для фитнеса.( простыни 2 штуки у каждой команды свои).Главное условие простынь с мячем не должна задеть площадку ( считается гол). Игра парами. Система проведения в зависимости  от количества команд-участниц, обсуждение во время проведения  судейской. Соревнования по дартсу и простынболу будут проходить одновременно.
3. Шуточная полоса препятствий (сюрприз) Старт по одной команде на время. Очередность старта определяет жребий.
4. Конкурс поваров (туристический ужин).
22 июня 2019 года.

1. Прохождение конрольно-туристического маршрута (КТМ) дистанция 6-8 км.

2. Творческий конкурс 
 3. Конкурс  газет 
1. КТМ.

Соревнования являются комплексными, командными, проводятся в форме туристического похода, включают в себя элементы топографии, ориентирования на местности, преодоления препятствий. В прохождении принимает участие вся команда. КТМ может включать в себя следующие этапы по решению судейской коллегии:

1. Предстартовая проверка. (макс 5б)

2. Расшифровка топознаков (макс 5 б)

3. П-перила (макс. 80 б) 

4. Навесная переправа  (макс. 50б.)

5. Переправа по бревну (макс 30б)

6. Определение азимута (макс. 15 б)

7. Оказание доврачебной мед. помощи.(макс 20б)

8. Бивуак (макс 10 б)

9. Вязка узлов (вяжет вся команда), (макс 12 б)

10. Гать  (макс 30 б)
11. Брод стенкой (15 б)
12. Брод с шестом(15 б)
13. Переправа на плав. средстве (15б)
Состав команды – 6 человек (не менее 2 женщин) . Спец. Снаряжение судейское. ( если есть свое то можно свое).
1.Предстартовая проверка:

Проверяется рюкзак с наличием личного снаряжения ( см. приложение 1), а также мед аптечка. Знание маршрута и состояние команды.

2. Расшифровка топознаков (макс. 5 баллов) (см. приложение 2)
Команда берет карточку с пятью изображенными знаками и определяет их, или будут даны описание знаков и участники должны их изобразить

Штраф: топознак не определен или изображен неверно – 1 балл.

Судья этапа:  _________.

3. П-перила (макс. 80 б) 

Дистанция обеспечена судейским снаряжением. Команде необходимо осуществить подъем по вертикальным перилам с самостраховкой или судейской страховкой, траверс с самостраховкой и спуск по веревке спортивным способом с судейской страховкой.

Штраф: потеря самостраховки10 б

Спуск без верхонок 3б

Двое на веревке, на одном интервале движения 5 б

Срыв с зависанием на судейской страховке – снятие

Неправильное положение веревки при спуске 3 б

Не закручена муфта карабина 3 б

Не правильно завязан узел 3б

Контрольное время  ____ минут (будет уточнено на судейской).

Судья этапа:__________.

4. Навесная переправа (макс. 50 балов)

Участники преодолевают преграду  по судейским правилам с командной страховкой с берега  и самостраховкой за судейские перила.

Штраф: прекращение страховки – 10 б

Страховка без верхонок – 3 б

Двое на верёвке – 5 б

Не закручена муфта карабина – 3 б

Неправильно завязан узел – 3 б

Не закреплены концы страховочной верёвки – 5 б

Неверен порядок пристегивания и отстегивания – 3 б

 Падения участника в воду – 10 б

Контрольное время прохождения будет установлено на судейской.

Судья этапа: ____________

5. Переправа по бревну( макс 30б).

Необходимо организовать переправу участников с командной страховкой за перила. Снаряжение судейское.

Штраф: отсутствие страховки, самостраховки – 10 б

Страховка без верхонок – 3 б

Двое на верёвке – 5 б

Не закручена муфта карабина – 3 б

Неправильно завязан узел – 3 б

Не закреплены концы страховочной верёвки – 5 б

Падения участника– 10 б

Контрольное время прохождения этапа будет уточнено на судейской. 

Судья этапа: _____________
6. Определение азимута по трем заданным точкам. Ошибка до 5градусов не штафуется. от 5 до 15 градусов 2балла, свыше 15 градусов не засчитывается.
 7. Оказание доврачебной медицинской помощи (макс. 20 б). Команда рассказывает о доврачебной помощи при закрытом переломе ноги (руки) или демонстирирует наложение шины, отвечает на вопрос по действиям в случае, тепловых  ударов, ожогах,отравлениях, поражениях молнией, кровотечениях .
По заданной травме команда оказывает помощь условному пострадавшему Способы транспортировки пострадавшего (на волокушке, на руках, на импровизированных носилках)

Штраф: неправильное  оказание доврачебной  помощи до 10 б

Падение участника при транспортировке 1 б

Падение пострадавшего 5 б 

Неправильная транспортировка 3 б

Судья этапа: Ковалевская Т.Н.
8. Бивуак. (макс. 10 б)

На этапе установлена палатка и оборудовано кострище. Нужно указать 5 ошибок. Вскипятить воду на костре (дрова природные) любое количество спичек, но одновременно можно зажигать только одну, финишем является доведение воды до  состояния «белого ключа» 
Штраф: не указана ошибка - 1 б
Использование более трех спичек -1б.
Судья этапа: ___________
9. Гать ( макс 30 б).  преодоление болота по жердям. Протяженность этапа 20 метров. Преодоление гати происходит при помощи четырех жердей.

Штрафы; Падения участника –  двумя ногами 5 б., одной ногой 3б.,рукой 1 б.,
Судья этапа:______________

10. Вязка узлов. ( макс 12 б) Каждый участник должен завязать выбранный из карточки узел из следующих шести: прямой, встречный, проводник, схватывающий, бромшкотовый, восьмерка. Штраф: нет контрольного узла – 1 балл

Узел не завязан – 2 бала

Взаимопомощь на этапе разрешается.

Судья этапа: ____________

11. Брод стенкой макс. 15 баллов

Переправа через водное препятствие всей командой одновременно
Штрафы: .(см. Приложение3)

1балл 
 - Потеря снаряжения (за единицу) 
- Заступ за контрольную линию
3 балла 

Выход к берегу без страховки.

Неправильное положение и передвижение участников по направлению к воде

Неправильная транспортировка рюкзака через брод

6 баллов 

Срыв (снос течением) с самозадержанием
12. Переправа с шестом. (макс. 15 баллов) 
 Вся команда должна переправиться через реку на другую сторону при помощи шеста, по очереди. Снаряжение судейское.

Штраф:  ( см. приложение3).

1 балл
 - Потеря снаряжения
- Неправильное применение шеста

- Заступ за контрольную линию
- Потеря шеста после преодоления препятствия
- Двое на этапе. Когда один еще не начал, а второй начал прохождение этапа
3 балла
 -Потеря шеста (брод) 
 - Выход к берегу без страховки.

6 баллов 
- Срыв (снос течением) с самозадержанием
13. Переправа на плав. средстве. (макс. 15 баллов).

Необходимо организовать переправу участников с командной страховкой за перила на плав. средстве. 
Штафы ( см. приложение 3). 
1 балл
-Потеря снаряжения (за единицу) 
- Заступ за контрольную линию
3 балла 
- Выход к берегу без страховки.
- Неправильная транспортировка рюкзака через брод
- Перегруз лодки
- Страховка без верхонок 
- Не закручена муфта карабина 
- Неправильно завязан узел 
- Не закреплены концы страховочной верёвки 
6 баллов 
Срыв (снос течением) с самозадержанием
В случае одинакового количества баллов набранных командами победитель определяется по затраченному времени на прохождение маршрута.

2. ТВОРЧЕСКИЙ КОНКУРС.

Тема: « О спорт – ты мир!», « Быстрее, выше, сильнее!».
Принимает участие вся команда или отдельные представители. Команда   представляет художественный номер. (Возможный формат выступления: КВН, капустник, сценка, мини - спектакль  или др.). Продолжительность выступления 7 минут. 

Критерии оценки: 

· соответствие номера теме конкурса; 
· оригинальность номера и идеи;

· артистичность выступающих, сценическая культура; 
· художественное и музыкальное оформление;
· строгое соблюдение временных рамок (7 минут). В случае не соблюдения временных рамок бал снижается;

· оформление номера с помощью реквизита и костюмов;

· отработанность номера (знание текста, движений и т. д.). 

Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Результат конкурса определяется по наибольшей сумме баллов.
Художественный номер оценивают члены оргкомитета. 
3. ТУРИСТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА  - «Вести с туристического слета». Оценивается содержание, стиль, юмор, сатира (ватман выдает судейская).
Оценивают члены оргкомитета.
6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  
 Победители в каждом виде программы награждаются грамотой и ценным призом.
 7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Ответственность за технику безопасности, жизнь и здоровье команды во время 

проезда к месту слета и обратно, проживание на слете, за соблюдение командами противопожарных, природоохранных и санитарно — гигиенических требований возлагается на капитана команды. 

Ответственность за безопасность участников соревнований и медицинское обслуживание возлагается на организатора, администрацию Зиминского районного муниципального образования.

8. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
Команды, прибывшие на соревнования, обязаны иметь с собой снаряжение для организации ночлега и быта в полевых условиях, набор продуктов питания на все дни слета, необходимое личное и групповое снаряжение для участия в конкурсах, наличие медицинской аптечки. Проживание участников осуществляется в полевых условиях, в месте проведения соревнований. 
 Ответственность за подготовку дистанций и оборудование этапов несет организатор спортивно-массового мероприятия, главный судья соревнований и судейская коллегия. 
Команды участников должны иметь свое название, девиз и символ (эмблему)

Приложение1.
Список обязательного группового снаряжения.

1. Палатки для размещения всех участников.

2. Полиэтиленовые тенты – по количеству палаток.

3. Варочные ведра (котлы) – в достаточном количестве.

4. Топоры.

5. Медаптечка.

6. Ремнабор.

7. Фонари.

8. Цветные карандаши (фломастеры)

9. Коврики теплоизоляционные (или надувные матрацы)

10. Компасы.

11. Часы.

12. Спальные мешки или одеяла для размещения всех участников.

Список обязательного личного снаряжения.

1. Рюкзак.

2. Кружка, ложка, миска.

3. Туалетные принадлежности.

4. Спички в упаковке.

5. Часы для ориентирования.

6. Компас.

7. Штормовка.

8. Теплая одежда.

9. Белье 2 – 3 комплекта

10. Сапоги резиновые.

11. Сменная обувь.

12. Накидка от дождя.

13. Индивидуальный перевязочный пакет.

14. Верхонки.

Состав походной аптечки. (по возможности)

1. Индивидуальные пакеты. 3 – 4 шт.

2. Бинты стерильные (узкие, широкие)  3 – 4 шт

3. Пипетка. 1 шт.

4. Ножницы  1шт. 

5. Мазь Вишневского  1 фл.

6. Спирт медицинский 150 гр.

7. Сода питьевая 1 пакет.

8. Йод 3% 1 упаковка.

9. Марганцовокислый калий 1 упаковка.

10. Риванол 1 коробка.

11. Перекись водорода 3% 1 упаковка

12. Валериановые капли 1 фл.

13. Валокордин (карвалол, кордиамин) 1 фл.

16. Аспирин 10 таблеток.

17. Анальгин 10 таблеток.

19. Таблетки от кашля 1 упаковка.

20. Крем от солнечных ожогов.

22. Лейкопластырь 1 шт.

23. Бриллиантовая зелень 1 фл.

Приложение. 2
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