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1. Цель и задачи 

Тестирование по выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных и государственных служащих, посвященное Дню физкультурника в России (далее - Мероприятие) проводится в целях:
- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта   в укреплении здоровья;

- пропаганды Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных и государственных служащих;

- выявления уровня физической подготовленности муниципальных и государственных служащих.

Задачи Мероприятия:

- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой              и спортом в Иркутской области;

- повышение уровня физической подготовленности муниципальных и государственных служащих Иркутской области.
2. Общие положения

2.1. Мероприятие проводится на основании нормативных актов:
- Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»;

- Распоряжение Правительства РФ от 30.06.2014 № 1165-р «Об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- Приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
- Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  «Готов к труду и обороне» (ГТО) одобрены на заседании Координационной комиссии Министерства спорта Российской  Федерации по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом № 1 от 23.07.2014.

2.2. Настоящее Положение определяет порядок и условия, места проведения Мероприятия, условия участия, сроки проведения, количество участников, содержание программы Мероприятия.

2.3. Для выполнения задач, связанных с организацией и проведением Мероприятия, органами местного самоуправления создается оргкомитет, выполняющий организационно-технические функции.

2.4. Оргкомитет для организации и подготовки Мероприятия формирует судейскую бригаду. Составы главной судейской коллегии и судейских коллегий по видам испытаний формируются из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в комплекс ГТО
2.5. Непосредственное проведение Мероприятия, подготовку мест проведения, приём и размещение участников, представителей, судей, организацию питания, медико-санитарное обслуживание и соблюдение техники безопасности возлагается на органы местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области.
3. Организаторы Мероприятия
3.1. Организация и проведение Мероприятия в муниципальных образованиях Зиминского района  возлагается на отдел по физической культуре,спорту и молодежной политике администрации Зиминского районного муниципального образования.
4. Место и сроки проведения Мероприятия
4.1. Мероприятие в муниципальных образованиях Иркутской области проводится                    с 1 по 31 августа 2016 года (дата проведения назначается органом местного самоуправления муниципального образования). Мероприятие в Зиминском районном муниципальном образовании проводится 10 августа 2016 года. Место и время будет сообщено дополнительно.
5. Участники Мероприятия и условия их допуска
5.1. К участию в Мероприятии допускаются муниципальные и государственные служащие, осуществляющие трудовую деятельность в Зиминском районе , имеющие медицинский допуск к участию выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
5.2. Мероприятие проводятся для следующих возрастных ступеней:

Шестая ступень – от 18 до 29 лет;

Седьмая ступень – от 30 до 39 лет;

Восьмая ступень – от 40 до 49 лет;

Девятая ступень - от 50 до 59 лет;
Десятая ступень – от 60 до 69 лет;
Одиннадцатая ступень – от 70 и старше лет.
6. Виды испытаний (тесты) и нормативы комплекса ГТО

6.1. Мероприятие проводится в соответствии с видами испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Приказом Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
6.2. Органы местного самоуправления муниципального образования самостоятельно утверждают программу проведения Мероприятия и перечень видов испытаний Мероприятия,                  но не менее 5 видов испытаний для каждой возрастной ступени комплекса ГТО.
6.3. Программа проведения испытаний в Зиминском районном муниципальном образовании: Все нормативные требования по каждой ступени представлены на сайте 

ГТО. ру
Мужчины
	№
	Вид испытания (тест)/ ступени
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	1.
	Бег 100м
	+
	
	
	
	
	

	2.
	Бег 2000м или 
	
	
	+
	+
	
	

	
	Бег 3000м
	+
	+
	+
	+
	
	

	3.
	Рывок гири 16 кг или 
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Подтягивание из  виса на высокой перекладине или 
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью,сиденье стула
	
	
	+
	+
	+
	+

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами  на полу, гимнастической скамье
	+
	+

	+
	+
	+
	+

	5.
	Метание спортивного снаряда весом 700гр.
	+
	+
	
	
	
	

	6
	Поднимание  туловища из положения лежа на спине
	
	
	+
	+
	+
	+

	7.
	Прыжок в длину с места
	
	+
	
	
	
	

	8.
	Смешанное передвижение  4 км (3 км)или
	
	
	
	
	+
	+

	
	Скандинавская ходьба 4 км.( 3 км)
	
	
	
	
	+
	+


Женщины
	№
	Вид испытания (тест)/ ступени
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI

	1.
	Бег 100м
	+
	
	
	
	
	

	2.
	Бег 2000м или 3000м
	+
	+
	+
	+
	
	

	3
	Подтягивание из виса лежа  на низкой перекладине или 
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастической скамью,сиденье стула 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами  на полу, гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Метание спортивного снаряда весом 500гр.
	+
	+
	
	
	
	

	6
	Поднимание  туловища из положения лежа на спине
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Смешанное передвижение или
	
	
	
	
	+
	+

	
	Скандинавская ходьба ( 3 км)( 2 км)
	
	
	
	
	+
	+


7. Награждение

Расходы связанные с награждением участников Мероприятия несут органы местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области. Победителем считается тот, кто показал лучший результат по сумме всех видов испытаний в каждой половозрастной ступени. Победитель награждается грамотой и ценным призом.
8.  Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением Мероприятия несут органы местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области. 
9.  Обеспечение безопасности участников

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями.

Ответственные организации и судейские коллегии руководствуются «Рекомендациями                  по обеспечению безопасности травматизма при занятиях физической культурой и спортом»                 от 01.04.1993 г. № 44.

Ответственность за безопасность и медицинское обслуживание возлагается на органы местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области.
 Заявки на участие в устной форме  подаются в отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике – сектор по спорту Потаповой Е.П. до 2 августа 2016 года. по телефону 89025760721, 3-30-37.

Просьба принять участие   в мероприятии представителей   от  каждого муниципального  образования района, муниципальных учреждений,  не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья!

Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие в тестировании по выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди муниципальных и государственных служащих, посвященному Дню физкультурника в России
	
	(Наименование структурного подразделения)


	

	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Наименование организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	допущен.

подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	


Допущено _______________________________________________участников.










(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель организации


______________________________________ 

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон. E-mail: ___________________________________________________________________

